
健脚A/Bコース

コース距離 ： 49.8 km
最大標高差78m
上り平均斜度4.2%
獲得標高760m
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陸前高田市
栃ヶ沢公園 Start & Goal

広田漁港
aid station
31km地点

碁石海岸
レストハウス
aid station
16.5km地点

「この地図の作成に当たっては、国土地理院長の承認を得て、同院発行の50万分1地方図、2万5千分1地形図及び電子地形図25000を使用した。（平26情使、第244－743号）」
「この地図の作成に当たっては、国土地理院長の承認を得て、同院発行の数値地図50ｍメッシュ（標高）を使用した。（平26情使、第242－463号）」
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