
Start & Goal高田第一中学校
仮設グラウンド
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ファミリーコースマップ

スタートから6.9km地点

 標高　
78m
最高地点

進行方向

エイドステーション

距離 16.8 km　最大標高差 78m
上り平均斜度 3.3%　獲得標高 134m
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熊野神社
佐五郎鼻

陸前小友局

高田バイパス

アップルロード

国道 45 号線
（浜磯街道）県道 141 号線

（浜磯街道）

県道 141 号線
（東浜街道）

 標高　
78m
最高地点

スタートから 6.9km地点

高田高

県道 38 号線

aid station
8.4 km 地点

緊急連絡電話番号
10月4，5，6日通話可能

080-2195-1762


